Espacgos

UM MUNDO DE ARTESAOS

FLORES
TEXTILE
STUDIO

LISBOA

E facil confundir o Flores Textile Studio com uma
loja, gragas as pecgas expostas na montra e & porta
quase sempre aberta para a rua (em todo o caso,
convém telefonar antes de aparecer), através

da qual se entra num mundo de bonitas pegas
decorativas, com os téxteis trabalhados por artesdos
a ocuparem lugar de destaque. Este showroom e
estudio de design de interiores foi fundado ha um
ano pela arquiteta e antropologista franco-suiga
Emma Pucci e pela designer de interiores italiana
Valentina Pilia, amigas de longa data, que se
instalaram na Praga das Flores para dar seguimento
a uma vontade muatua de trabalhar com téxteis em
pegas feitas a8 medida, desde tapetes a almofadas,
lengdis e cobertores. Numa comunicagéao direta
com os artes@os portugueses, criam artigos Unicos,
que podem ser conhecidos neste espago, e depois
reinventados para terem morada noutras paragens.
Além das marcas nacionais, sempre assentes na
ideia de sustentabilidade, representam outros
nomes especiais dos téxteis mundiais que seguem
a filosofia do slow design. E visitar.

PRAGCA DAS FLORES, 53 / 93 299 8653

0 QUE HA DE NOVO

UM NOVO VICIO SAUDAVEL?

STUDIORISE

LISBOA

Primeiro vieram os posters espalhados pela cidade,
a clamar “fitness is boring”. Depois uma esquina
envidragada em Campo de Ourique, com um
enigmatico néon com a palavra “Studiorise”. Mas

s6 entrando na porta se descobre que se trata de
um estudio-boutique de ginastica focado numa sé
atividade: cycling, sob a técnica Ride to the Beat.
Demasiados estrangeirismos, perdoe-se, que podem
ser traduzidos por uma aula de 45 minutos de
bicicleta, as escuras, apenas com luzes roxas - “para
n&o haver julgamentos”, diz Carine Lucas, uma das
fundadoras -, com um sistema de som de uma
discoteca, orientada por um grupo de sete formadores,
todos eles dangarinos e bailarinos profissionais. “A
aula trabalha todo o fisico, sobretudo a parte cardio,
mas em momento algum se fala de corpos ou dietas.
As sessdes tém um objetivo de empoderamento e
bem-estar”, frisa Carine, a francesa que inaugurou

0 negdcio em Lisboa com o sécio Alexis Péribére. A
aula experimental custa €10 e a técnica é viciante.
Os balnearios sd@o de luxo, com produtos de beleza
escolhidos a dedo, e no andar de cima ha um
frigorifico com snacks e roupa de ginastica com pinta.

RUA CORREIA TELES, 18 / HELLOaSTUDIORISE.
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